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Datum Desiata HM | CN Obed HM CN Olovrant HM | CN
Ceredlne vyrobky s mliekom. |160:210/260/0 |19 )03 Polievka kalerabova 180/200/220/0 5.041 | Natierka tvarohova s cesnak. |20/26/32/0 2.050
Ryza 8/10/10/0 4.005 | Chlieb na olovrant celozrnny |55/65/75/0 3.010
Bravcové stehno dusené na paprike (k . [66/82/103/0 7.012 | Voda s ovocnym sirupom s . |150/2001200/0 |4 ()26
Pondelok Zemiaky na kyslo 190/220/260/0 18.014Voda
07.10.2019 Chlieb k privarku celozrny 40/60/80/0 3.004
3830 /4964 /6057 / 0 (kJ) Voda
Natierka avokadova 20/26132/0 2.007| Polievka drozdova so syrom tofu 180/200/220/0 5.161 | Puding vanilkovy s kompéto. |250/160/160/0 |91 03
Chlieb na desiatu celozrny 55/65/75/0 3.008 Karbonatok peceny 60/80/95/0 13.019Voda s ovocnym sirupom s . |150/2001200/0 |4 ()26
Milieko polotu¢né 150/200/200/0 |1 (01 3| Zemiakova kasa 130/195/240/0 17.018Voda
Utorok Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/0 24.012
08.10.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50. |150/200/200/0 1.026
3944 /4741 / 5437/ 0 (kJ) Voda
Natierka Sunkova s tvrdym s. |20/26/32/0 2.046| Polievka kapustnica s klobasou a huba. [180/200220/0 |5 ()42 | Natierka vajcova s oskvarka. |20/26/32/0 2.033
Chlieb na desiatu celozrny  |55/65/75/0 3.008| Chlieb k polievke celozrnny 30/50/50/0 3.002 | Chlieb na olovrant celozrnny |55/65/75/0 3.010
Caj Ze|eny 150/200/200/0 1 009 Rezance s krupicou 180/240/280/0 1SOSQCaJ ovocny 150/200/200/0 1 005
Streda Mlieko ochutené (rézne prichute) 150200120000 |1 021
09.10.2019
4803 /6334/7211/0 (kJ)
Natierka zo smotanového sy. |20/26/32/0 2.078| Polievka fazulova mlie¢na 180/200/2200 |5 016 | Maslo 15/20/25/0 2.006]
Chlieb na desiatu celozrny ~ |55/65/75/0 3.008 Kuraci rezen prirodny 86/102/118/0 9.010| Zeleninova obloha - paradaj. |19/22/27/0 2.089
x Mlieko ochutené (rézne pric. |150/200/200/0 |1 021| Ryza dusena 110/150/170/0 17.011Chlieb na olovrant celozrnny |55/65/75/0 3.010
Stvrtok Zeleninova obloha — hrasok, mrkva 40/60/60/0 24.072Voda s ovocnym sirupom s . | 150/200/200/0 |4 ()26
10.10.2019 Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50. |150/200/200/0 1.026| Voda
4505 / 5765/ 6667 / 0 (kJ) Voda
Maslo 15/2025/0 2.006 Polievka zeleninova 180/200/220/0 5.122 [ Maslo nétierkové 15/20/25/0 2.006
Vianoc¢ka 60/100/120/0 |3 015 Cestovina 13/15/17/0 4.003| Zeleninova obloha - paprika | 15/19/22/0 2.088
. Mlieko kakaové 150/200/200/0 |4 (12| Hovadzia pecienka svieckova 134/1601176/0 |5 041 | Chlieb na olovrant celozrnny |55/65/75/0 3.010
Piatok Knedla kysnuta 80/90/120/0 17.005Voda s ovocnym sirupom s . |150/2001200/0 |4 ()26
11.10.2019 Voda Voda
5107 / 6514/ 7659 / 0 (kJ)

M$ / I.stupen / ll.stupe / VS, uéni

Veduci : Sylvia Galova

Hlavny kuchér : I.Petrikova, G.Holubanska,S.Richterova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bb,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny.* * Mlieko a mliegne vyrobky " Skolského programu" Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
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Datum Desiata Alergény Obed Alergény Olovrant Alergény
Cerealne vyrobky s mliekom. [Miieko Polievka kalerabova Obilniny, Mlieko Natierka tvarohova s cesnak. Miieko
Ryza Chlieb na olovrant celozrnny |Obilniny
Bravéové stehno dusené na paprike (k . |Obilniny Voda s ovocnym sirupom s .
Pondelok Zemiaky na kyslo Obilniny, Miieko Voda
Chlieb k privarku celozrny Obilniny
07.10.2019 Voda
3830 /4964 /6057 / 0 (kJ)
Natierka avokadova Miieko Polievka drozdova so syrom tofu Soja,Zeler Puding vanilkovy s kompoéto. |Miieko
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Karbonatok peceny Obilniny, Vajcia,Mlieko Voda s ovocnym sirupom s .
Mlieko polotu¢né Miieko Zemiakova kasa Miieko Voda
Utorok Salat mrkvovy s ananasom
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50.
08.10.2019 Voda
3944 /4741 / 5437/ 0 (kJ)
Natierka Sunkova s tvrdym s. [Mlieko Polievka kapustnica s klobasou a huba. |Obilniny Natierka vajcova s o$kvarka. |Mlieko,Horcica,
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Chlieb k polievke celozrnny Obilniny Chlieb na olovrant celozrnny |Obilniny
Caj zeleny Rezance s krupicou Obilniny, Vajcia,Mlieko Caj ovocny
Streda Milieko ochutené (rozne prichute) Miieko
09.10.2019
4803 /6334/7211/0 (kJ)
Natierka zo smotanového sy. Miieko Polievka fazulova mlie¢na Obilniny, Mlieko Maslo Miieko
Chlieb na desiatu celozrny  |Obilniny Kuraci rezef prirodny Obilniny, Mlieko Zeleninova obloha - paradaj.
. Mlieko ochutené (rézne pric. [Miieko RyZa dusena Chlieb na olovrant celozrnny |Obilniny
Stvrtok Zeleninova obloha — hrasok, mrkva Voda s ovocnym sirupom s .
Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50. Voda
10.10.2019 Voda
4505 / 5765/ 6667 / 0 (kJ)
Maslo Miieko Polievka zeleninova Zeler Maslo natierkové Miieko
Viano¢ka Obilniny, Vajcia,Mlieko Cestovina Obilniny Zeleninova obloha - paprika
Mlieko kakaové Miieko Hovadzia pecienka svie¢kova Obilniny, Mlieko,Zelér Horcic. | Chlieb na olovrant celozrnny |Obilniny

Piatok
11.10.2019

5107 / 6514 /7659 / 0 (kJ)

Knedfa kysnuta
Voda

Obilniny,Vajcia,Mlieko

Voda s ovocnym sirupom s .
Voda

M$ / I.stupen / ll.stupe / VS, uéni

Veduci : Sylvia Galova

Hlavny kuchér : I.Petrikova, G.Holubanska,S.Richterova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bb,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny.* * Mlieko a mliegne vyrobky " Skolského programu" Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.




