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Datum Obed Alergény Hmotnost’ Cislo normy
Polievka kalerabova Obilniny,Mlieko 180/200/220/0 5 041
Ryza 8/10/10/0 4.005
Pondelok Brav&ové stehno dusené na paprike (k privarkom) Obilniny 66/82/103/0 7.012
. Obilniny,Mlieko
07.10.2019 Zemlaky na kyslo Obilniny 190/220/260/0 18.014
3830/ 4964 / 6057 /0 (kJ) Chlieb k privarku celozrny 40/60/80/0 3.004
Voda
Polievka droZzdova so syrom tofu Soja,Zelér 180/200/220/0 5.161
Milety rezef so syrom Obilniny, Vajcia,Mlieko 65/90/110/0 13.041
Utorok Zemiakova kasa Mlisko 130/195/240/0 17.018
08.10.2019 Salat mrkvovy s ananasom 60/90/90/0 24.012
3998 /5430 /627310 (kJ) Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej zlozky 150/200/200/0 1.026
Voda
Polievka kapustnica s klobasou a hubami Obilniny 180/200/220/0 5.042
Chlieb k polievke celozrnny Obilniny 30/50/50/0 3.002
Streda Rezance s krupicou I\Oﬂﬁzzg‘y’vajda"\"”em 180/240/280/0 15.039
09.10.2019 Mlieko ochutené (rézne prichute) 150/200/200/0 1.021
4803/6334/7211/0 (kJ)
Polievka fazulova mlie¢na Obilniny,Mlieko 180/200/220/0 5016
Kuraci rezef prirodny Obilniny,Mlieko 86/102/118/0 9.010
Stvrtok Ryza dusena 110/150/170/0 17.011
10.10.2019 Zeleninova obloha — hrasok, mrkva 40/60/60/0 24 072
4505 / 5765/ 6667 /0 (k) Voda s ovocnym sirupom s najmenej 50% ovocnej zlozky 150/200/200/0 1.026
Voda
Polievka zeleninova Zelér 180/200/220/0 5.122
Cestovina Obilniny - |1311811700 4.003
Piatok Hovadzia pegienka sviedkova 83::::23/’\'\;'2';?',‘0’“2”"?'9;H°r°'°a- 134/160/176/0 6.041
11.10.2019 Knedla kysnuta y.vajcia,iliero 80/90/120/0 17.005
5107 / 6514 /7659 / 0 (kJ) Voda
WS/ Lstupeni/ Ilstupefi VS, uéni Veduci : Sylvia Galova Hlavny kuchar : I.Petrikova, G.Holubanska,S.Richterova

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér, 10-Horgica, 11-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bb,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaji geneticky modifikované potraviny.* * Mlieko a mliegne vyrobky " Skolského programu" Eurdpskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.



